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 दोस्तों क्या आप भी अपने सपनों को "कल" तक के लिए टालते-टालते थक गए हैं? अंदाज़ा लगाओ! कल कभी नहीं आता। क्या मैं सही हूँ
[image: do it today by darius foroux pdf]
देखिए, हम सभी के पास सीमित समय है। और हम हर मिनट मौत के करीब पहुँचते जा रहे हैं। इससे आपको डरना नहीं चाहिए बल्कि इससे आपको प्रेरणा मिलनी चाहिए!
समय सीमित है, इसलिए हमें वही काम करना चाहिए जो हम चाहते हैं ।
Do It Today By Darius Foroux PDF 
इस लेख में मैं आपके लिए Darius Foroux द्वारा लिखी गई एक Book लेकर आया हूं जिसका नाम है Do it today book जो आपको विलंब को दूर करने, आपकी उत्पादकता में सुधार करने और उन सभी चीजों को प्राप्त करने में मदद करेगी जो आप हमेशा से चाहते थे। फ़ोरौक्स का लेखन स्पष्ट, संक्षिप्त और समझने में आसान है। वह व्यावहारिक सलाह देते हैं जिसे जीवन के किसी भी क्षेत्र में लागू किया जा सकता है। यह पुस्तक उन लोगों की प्रेरक कहानियों से भी भरी है जिन्होंने विलंब पर काबू पाया और अपने लक्ष्य हासिल किए।
In Do It Today, you'll learn - आज ही करें में आप सीखेंगे  

	हम विलंब क्यों करते हैं और हम इस पर कैसे काबू पा सकते हैं
	बिना तनावग्रस्त हुए अपनी उत्पादकता कैसे बढ़ाएं
	अपने जीवन में अधिक सार्थक चीजें कैसे हासिल करें ताकि आप इसका अधिक आनंद उठा सकें
	लक्ष्य कैसे निर्धारित करें और प्राप्त करें
	क्या आप इस पुस्तक को पढ़ना शुरू करने के लिए तैयार हैं?


यदि ऐसा है तो: इसे आज करें-कल नहीं। ( If so: Do it today-not tomorrow )
पुस्तक को 3 मुख्य खंडों में विभाजित किया गया है
टालमटोल को समझना 
यह खंड टालमटोल के मनोविज्ञान को विस्तार से समझने में हमारी सहायता करता है जिससे हमें यह समझने में मदद मिलती है कि हम चीजों को क्यों टाल देते हैं। फ़ोरॉक्स विलंब के कई सामान्य कारणों की पहचान करता है, जैसे विफलता का डर, पूर्णतावाद और प्रेरणा की कमी।
विलंब पर काबू पाना
इस खंड में, फोरॉक्स विलंब पर काबू पाने के लिए कई व्यावहारिक रणनीतियाँ प्रदान करते है। इन रणनीतियों में बड़े कार्यों को छोटे छोटे कार्यों में विभाजित करना उनका समय सीमा निर्धारित करना और अपनी प्रगति के लिए खुद को पुरस्कृत करना शामिल है।
अपने लक्ष्यों को प्राप्त करना
 पुस्तक का यह भाग इस बात पर केंद्रित है कि अपने लक्ष्य कैसे निर्धारित करें और उन्हें कैसे प्राप्त करें। फ़ोरौक्स स्पष्ट लक्ष्य रखने, उन्हें प्राप्त करने के लिए एक योजना बनाने और रास्ते में प्रेरित रहने के महत्व को समझाता है ।
पूरी किताब में, फ़ॉरॉक्स ने शिथिलता पर काबू पाने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने की अपनी निजी कहानियाँ साझा की हैं। इसमें अन्य लोगों की कहानियां भी शामिल हैं जिन्होंने विलंब पर काबू पाया और अपने जीवन में महान चीजें घटित कीं।
"डू इट टुडे" एक प्रेरक और प्रेरक पुस्तक है जो आपको विलंब से उबरने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करेगी। जो कोई भी अपने जीवन में सकारात्मक बदलाव लाना चाहता है, उसे इसे अवश्य पढ़ना चाहिए। 
यहां पुस्तक के कुछ प्रमुख अंश दिए गए हैं

	काम टालना एक आम समस्या है जो हर किसी को प्रभावित करती है।
	ऐसे कई कारण हैं जिनकी वजह से हम विलंब करते हैं, लेकिन सबसे आम हैं विफलता का डर, पूर्णतावाद और प्रेरणा की कमी।
	ऐसी कई व्यावहारिक रणनीतियाँ हैं जिनका उपयोग आप विलंब पर काबू पाने के लिए कर सकते हैं।
	सफलता के लिए स्पष्ट लक्ष्य और उन्हें प्राप्त करने की योजना बनाना आवश्यक है।
	प्रेरित रहना महत्वपूर्ण है, लेकिन स्वयं के प्रति दयालु होना और असफलताओं के लिए स्वयं को क्षमा करना भी महत्वपूर्ण है।


यदि आप विलंब पर काबू पाने और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए तैयार हैं, तो मैं "इसे आज ही करें" पढ़ने की अत्यधिक अनुशंसा करता हूं । यह पुस्तक आपको अपने जीवन में सकारात्मक बदलाव लाने के लिए आवश्यक उपकरण और प्रेरणा देगी।
आज ही करें यह उन लोगों के लिए एक मूल्यवान संसाधन है जो विलंब को दूर करना और जीवन में और अधिक हासिल करना चाहते हैं। यह उन लोगों के लिए अवश्य पढ़ने योग्य है जो कार्रवाई करने और अपने सपनों को हासिल करने के लिए संघर्ष कर रहे हैं।
do it today book free download करने के लिए नीचे दिए लिंक पर क्लिक करें ।
do it today by darius foroux pdf
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